LA PUBLICACION MAS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPANOLA

Premio Jaime de Periodismo e Premiodela Sociedad Espariolade Neumologiay Cirugia Tordcica @ Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundacién Farmaindustria @ Premio del Colegiode
Ingenieros de Montes @ Premio de la Federacion Espariola de Enfermedades Raras (Feder) @ Premio de la Fundacién Internacional de Osteoporosis @ Premio delaFundacion Biodiversidad e Premio Biocultura

® PlacadelaSanidad de laComunidad de Madrid @ Premio de la Fundacion Pfizer @ Premio Foro Espafiol de Pacientes @ Premio de la Sociedad Espafiola de Diabetes @ Premio de la Federacién Espafiolade Empresas
de Tecnologia Sanitaria (Fenin) @ Premio dela Sociedad Espariola de Medicina de Atencién Primaria (Semergen) @ Premio del Colegio de Farmacéuticos @ Premio de la Federacion Espafiola de Sociedades de Nutricion
@ Premio dela Fundacion Dental Espafiola @ Premio de la Federacidn de Personas con Discapacidad Fisica @ Premio PRsalud @ Premio dela Fundacion Bamberg e Premio Ediciones Mayoala mejor labor divulgativa
® Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros ® Premio del Instituto Danone @ Premio del Colegio Oficial de Psicélogos @ Premio de la Asociacidn Multisectorial de Empresas de Tecnologia dela Informacion @ Dos
premios dela Fundacién Farmacéutica Avenzoar e Instituto Novartis de Comunicacién en Biomedicina @ Medalla de oro del Foro Europa 2001 @ Premio del Instituto Barraquer @ Dos Premios del Club Espafiol dela
Energia @ Premios del Instituto Puleva de Nutricién @ Medalla de Honor de laFundacién Bamberg @ Premio Periodistico Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid @ Premio Periodistico sobre la Heparina @ Premio
Comunicacién Sanitaria 2016 del Instituto de Investigacidny Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes @ Premio Medialover 2017 @ Premio Fundacion ECO e Premio Fundacién DomusVi @ Premio Asedef

ENTREVISTA FernandoNovo

Experto en gestidon de aguay Geopolitica

«Hay una gran oportunidad en
Espana para la agricultura “smart™»
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1 agua es uno de los grandes

retos de cara a 2030. ;Podemos

ser optimistas?
-En agua potable estamos muy avanzados,
pero el saneamiento es el gran desafio en
todo el mundo; 850 millones de personas no
tienen acceso a agua de calidad y hay 2.500
millones sin acceso a saneamiento.
-,Cudles son los problemas de la mala
gestion del agua?
-Hay muchas enfermedades provocadas
por la mala calidad como el colera, el palu-
dismo, la hepatitis A, la gastroenteritis...
En el 2017, segin dice la OMS, hubo entre
1,5-4 millones de afectados por el colera en
el mundo y 400.000 fallecidos de paludismo.
También murieron un millén de ninos por
enfermedades de transmision hidrica.
-Pero el agua también representa una
oportunidad para el desarrollo...
-El ano pasado la ONU estimaba que las
mujeres y los nifios de Africa destinaron
200 millones de horas en ir a por agua. Si
esas horas se empleasen en trabajar se ob-
tendrian beneficios de 16.500 millones de
dolares. Una sociedad sana, con un agua de
calidad, crea trabajo y se desarrolla conve-
nientemente. En Africa ahora mismo hay
una poblacion de 1.300 millones de perso-
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nasy en 2050 habra 2.400. Las necesidades de
aguay energia se van a disparar. O el mundo
ayuda al continente africano y aceptamos
politicas de colaboraciéon -no de ayuda-y de
creacion de riqueza, o gran parte de ellos van
a intentar venir a los paises desarrollados.
-El cambio climatico va a aumentar atin
mas los flujos migratorios....

-Ahora mismo se dice que si de aqui al 2050 1a
temperatura aumenta dos grados, en la zona
subsahariana muchas de las cosechas no se
podran cultivar. El afio pasado hubo mas de
716.000 personas que vinieron a Europa. So-
bre todo vienen por hambre y guerras. A
menos que haya una politica enfocada a crear
riqueza en sus paises seguiran viniendo.
-Volviendo a Espana, j/cuales son los pro-
blemas mas acuciantes?

-Ahora mismo la red de abastecimiento de
agua, ya que en torno a un 40% de este se
pierde por pequenas roturas en las redes o
tuberias antiguas. La Administracion esti-
ma que se necesitan unos 45.000 millones de
euros para modernizar las redes. El hecho
de tener una infraestructura correcta no es
un gasto sino una inversion en salud y en
desarrollo.

-Estamos retrasados en depuracion...
-Hay poblaciones de menos de 2.000 habitan-
tes que no cuentan con una correcta depura-
ci6n. Durante muchos anos no se ha hecho
todo lo que se debia. Lo que hace falta es un
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gran plan de infraestructuras para mejo-
rar lo existente y crear lo que todavia no
hay. Habria que ver en la Ley de Presu-
puestos cuanto se destina a depuracion.
-¢(Es posible reducir el consumo?

-La agricultura tiene que bajarlo porque
ahora mismo utiliza un 70% del agua y
eso es insostenible. Esto se hace con tec-
nologias de ayuda al agricultor; si riegas
de una forma inteligente ahorras agua.
Hay comunidades de regantes que ya es-
tan implantando la agricultura «smart» y
empresas de gestion que estan ya ayudan-
do al agricultor a ahorrar con cultivos
hidropodnicos, sistemas conectados con
satélites que te dice cuanta agua va a cada
planta. Hay una gran oportunidad en
Espana para que las comunidades de re-
gantes, utilizando los medios tecnologi-
cos, puedan ser mas eficientes.

-,Cuanto pueden ahorrar?

-Estoy seguro de que mas de un 30%.
-Este ano se ha hablado mucho de ob-
tener agua de la humedad. ;Hay que
buscar nuevos recursos?

-Los recursos son los que son; 1o que hay
que plantearse es la gestion. Hay que te-
ner otra forma de pensar. El agua la pue-
des sacar de la atmosfera, pero hay que
ver cuanto cuesta y cuanta puedes obte-
ner. Puedes desalar pero luego echas una
salmuera.
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Hay que
andar mas

horaquesehapuestodemoda
correr, hay quereivindicar
biénla costumbredeandar.

Correrestabien, si. Elejercicioes
fundamental paralavida, parafortale-
cerlamusculaturayloshuesos, para
reducir el riesgo cardiovascular, para
protegernosdel estrés y oxigenarel
cerebro. Cuantomas utilizamoslos
musculos, mas fuertes se ponen y mejor
resisten alaslesiones. Hacer ejercicio
disminuye un25% el riesgo de enferme-
dad cardiaca, mientrasqueesta
comprobado queel sedentarismoesuna
epidemia global responsable del 6% de
lasmuertes quese producenhoyenel
mundo.
Activarlahormonadel ejercicio, la
irisina, esfundamental, por tanto, no
solo por todo lo anterior, sino porque,

«Activar la hormona

del ejercicio, la irisina,

es fundamental, porque
Jfavorece el metabolismo
en general)

ademas, mejora la circulacion sangui-
neay favorece el metabolismoen
general, eincluso ayuda en combatir
enfermedades degenerativas comola
demencia o el alzhéimer.
Activamosirisina con cualquier tipo
deejerciciofisico, y desdeluego
corriendo o andando, pero siempre es
importante hacerlode manera
constante y persistente. No vale con
estar todalasemanatumbadoenel
sofay después quedar exhaustos por
haber corridodiez o doce kilometros
enunas horas. Mas que para fortale-
cernos, eso servira paramachacarnos,
tener agujetas durante variosdiasy
acabar odiandolo que hicimos.
Yesqueelejerciciomalrealizado tiene
inconvenientes. Por eso prefiero andar
deprisaacorrer deprisa. Hay quien
corretodolos dias durante media hora
omasy levafenomenal. Perono son
pocos los casos de problemas sobreve-
nidos por practicar el runnigde
manerainadecuada: mayor desgaste
articular eincremento delriesgo de
lesiones que pueden incluirla cabeza
delfémurolarodilla, dafio enlos
tendones, rotura deligamentos,
problemasenlazonalumbaryenla
columna vertebral, etc.
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