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1. ASUNTO

Este documento tiene por objeto presentar el contrato de GRUPO LASSER, de la
calle Miguel Fleta, n° 9, edificio Satélite de Madrid, para la realizacién de los trabajos
que seguidamente se exponen, en Los edificios del ATENEO DE MADRID de la Calle
Prado n° 21 de Madrid:

IV. Desarrollo del PLAN DE AUTOPROTECCION de los citados edificios.

V. Implantacion del PLAN DE AUTOPROTECCION de los citados edificios
(Formacidn y simulacro).

VI.  Elaboracion y Registro en el Registro de Datos de Planes de Autoproteccion
de la CCMM seguin Decreto 74/2017 de 29 de agosto de la CCMM

Todo lo anterior, de conformidad con la Normativa vigente,

2. FINALIDAD

Disponer, en los edificios que comprenden los edificios del ATENEO DE MADRID, del
preceptivo Plan de Autoproteccion contra Incendios del citado complejo, elaborado con
la Normativa vigente, al objeto de garantizar la seguridad de personas y bienes, segtin lo
estipulado en la norma, en cada inmueble.

Realizar los trabajos de formacion y simulacro para cumplimentar igualmente lo
establecido en la Norma Basica R.D. 393/2007 que en su punto 3.6 — 2 indica

Se establecerd un adecuado programa de actividades formativas periodicas para asegurar
el mantenimiento de la formacion tedrica y prdctica del personal asignado al Plan de
Autoproteccion, estableciendo sistemas o formas de comprobacién de que dichos
conocimientos han sido adquiridos.

Asicomoenel 3.6 -4

Para evaluar los planes de autoproteccion y asegurar la eficacia y operatividad de
los planes de actuacion en emergencias se realizardn simulacros de emergencia,
con la periodicidad minima que fije el propio plan, y en todo caso, al menos
una vez al afio evaluando sus resultados.

La realizacidn de simulacros tendrd como objetivos la verificacion y comprobacion de:
La eficacia de la organizacion de respuesta ante una emergencia.
La capacitacion del personal adscrito a la organizacion de respuesta.
El entrenamiento de todo el personal de la actividad en la respuesta frente a una
emergencia.
La suficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados.
La adecuacion de los procedimientos de actuacion.
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Cumplimentar lo establecido por el Articulo 5 del Decreto 74/2017 de la CCMM en el
que obliga a los titulares de las actividades a remitir al Registro de Datos de Planes de
Autoproteccién los datos que se solicitan en el presente Decreto, antes del plazo de 3
meses a contar a partir de la publicacion del Decreto.

3. LEGISLACION Y NORMATIVA

Para la elaboracion de los documentos expuestos se aplicara la legislacion y normativa
vigentes:

* Norma Bésica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias
dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia. Real Decreto
393/2007 de 23 de marzo.

* Codigo Técnico de la Edificacion marzo 2006
- DB SI Seguridad en caso de incendio

- DB SU Seguridad de Utilizacién

* Decreto 74/2017, de 29 de agosto, del consejo de Gobierno, por el que crea y regula el
funcionamiento del Registro de Datos de Planes de Autoproteccion de la Comunidad de

Madrid.

* Reglamento de Instalaciones de Proteccién Contra Incendios, aprobado por Real
Decreto 513/2017, de 22 de mayo.

* Reglamento de Seguridad contra Incendios en los Establecimientos Industriales,

aprobado por Real Decreto 2267/2004, de 3 de septiembre. .

Otros documentos técnicos, de aplicacion necesaria en los calculos de la evacuacion y en
la representacion gréfica de los Planes., seran:

* Instruccion Técnica 01.13, de ITSEMAP. Medios de evacuacion: criterios generales de
disefio.

* Instruccion Técnica 01.14, de ITSEMAP. Medios de evacuacion: requisitos
constructivos y sefializacion.

* Normas UNE de Proteccion Contra Incendios: UNE 23-032-15, UNE 23-033-15 y UNE
23-034-15.

*Manual de Proteccién contra Incendios (NFPA), 5* Edicién en espafiol, afio 2012
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4. AMBITO

* Funcional

Incluye todos los aspectos del estudio de seguridad precisos para hacer frente a las
amenazas denominadas de emergencia.

* Geografico

Abarca todo el espacio fisico de cada uno de los edificios y el espacio exterior necesario
para la previsiéon de amenazas de caracter exégeno.

* Temporal

Se proyecta realizar los trabajos inspeccion del inmueble, analisis de riesgos y elaboracién
de documentos y adaptacion de la cartografia a la documentacion requerida, de forma
continuada, por un especialista director de seguridad, en un tiempo no superior a tres
meses desde la aceptacién del presupuesto.

5. METODOLOGIA

Para el desarrollo del trabajo se seguira la Metodologia més Optima de analisis que
garantice la rigurosidad del trabajo y el tratamiento exhaustivo de todas las amenazas, asi
como la determinaciéon sistematica de las vulnerabilidades y su correspondiente

valoracion.

Garantiza esta metodologia, de otra parte, la ponderada aplicacién de los medios de
proteccion, que deberan dar solucién a todas y cada una de las vulnerabilidades denotadas.

Todo lo anterior, de conformidad con la Normativa y Legislacion vigentes, garantizando
la correspondencia entre el método y los cuerpos legales la absoluta fiabilidad del trabajo

y los resultados obtenidos.

Por otra parte, el estudio tendrd en cuenta las caracteristicas peculiares del edificio y su
consideracién de Bien de Imterés Cultural (cl).

6. CONTENIDO
6.1. PLAN DE AUTOPROTECCION

La elaboracién de un Plan de Autoproteccién presupone la previa aplicacion de las
soluciones propuestas en la Auditoria precedente.

En todo caso y de conformidad con la Norma Basica de Autoproteccidn, el contenido
minimo del registro de establecimientos regulados por la misma, sera:
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* Datos generales

* Datos estructurales

* Entorno

* Accesibilidad

* Focos de peligro y vulnerables

* Instalaciones técnicas de proteccién contra incendios

En el Anexo B se desarrolla el contenido minimo del Plan de Autoproteccidn

6.2. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Segun se establece en la normativa vigente, una vez realizado el Plan de Autoproteccion
de los edificios, se debe realizar una implantacion material y efectiva del mismo.

Segun lo establecido en la Norma Basica 393/2007:

La implantacion del plan de autoproteccion comprenderd, al menos, la Sformacion y
capacitacion del personal, el establecimiento de mecanismos de informacion al publico
Y la provision de los medios y recursos precisa para la aplicabilidad del plan.

Formacion tedrica y prdctica del personal asignado al Plan de Autoproteccion,
estableciendo un adecuado programa de actividades formativas.

Para ello se realizaran un curso de formacién para aquel personal perteneciente a los
equipos de primera y segunda intervencién y mandos de la intervencién asi como para
aquel personal designado para firmar parte de los Equipos de Alarma y Evacuacion de
los edificios. En este caso, previsiblemente, todo el personal del centro sera personal
interviniente en alguno de los puestos citados.

Toda la formacion se realiza atendiendo a las circunstancias y disefio especificos de los
edificios, estudiando todas las caracteristicas estructurales y de uso que pudieran afectar
a los elementos de seguridad incluidos en el Plan.

Asimismo se realizard una asesoria en cuanto a la composicién de los diferentes equipos
que deben formar parte de la seguridad establecida en el plan.

Simulacro. Con posterioridad al desarrollo del plan y a la formacion de los equipos y

mandos se atendera a lo especificado en la norma :
1. Para evaluar los planes de autoproteccién y asegurar la eficacia
y operatividad de los planes de actuacién en emergencias se
realizaran simulacros de emergencia, con la periodicidad minima
que fije el propio plan, y en todo caso, al menos una vez al aiio
evaluando sus resultados.
2 La realizacién de simulacros tendrd como objetivos la
verificacion y comprobacién de:
La eficacia de la organizacion de respuesta ante una emergencia.
La capacitacién delg ersonal adscrito a la organizaciéon de respuesta.
El entrenamiento dg todo el personal de la actividad en la respuesta
Jrente a una emergencia.
La suficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados.
La adecuacion de los procedimientos de actuacién.
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Los simulacros implicardn la activacion total o parcial de las acciones
contenidas en el Plan de Actuacion en Emergencias.
Para la realizacion del simulacro se deben realizar comunicaciones y recabar
determinados permisos a las autoridades competentes que deberan autorizar el ejercicio
previamente.
Estos trabajos se incluyen en el presupuesto y seran realizados por el personal de
Seguridad Lasser.

6.3. REGISTRO DE DATOS DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Segun el Decreto 74/2017 del Registro de Datos de Planes de Autoproteccion de la
Comunidad de Madrid, tras la elaboracion del Plan de Autoproteccion deberé realizarse
la solicitud de inscripcion en el Registro de Datos de Planes de Autoproteccion con la
documentacion prescrita en el mismo.

La elaboracion de la documentacion a presentar en el Registro de Datos de Planes de
Autoproteccion, requiere de un estudio previo del Plan a legalizar. Entre otros aspectos

se debera confirmar:

- La vigencia del mismo.

- La correccion en su elaboracién.

- Que no existan modificaciones o circunstancias que obliguen a la revision del Plan
0 a su nueva elaboracion.

- Que no existan elementos o circunstancias internas o externas del edificio o
edificios, que invaliden las condiciones generales del plan de autoproteccion o lo
especificado en el mismo.

- Que el plan refleje todos y cada uno de los datos requeridos por €l decreto.

- Que los datos personales iniciales relativos a titularidad son los correctos.

- Que los datos relativos a los diferentes equipos de actuacién en emergencia sean
correctos

- Que los planos que constan en el plan se corresponden de manera general con la
situacion real. (No se contempla la modificacién de planos)

- Estudio de cumplimentacion de la Implantacion

Este estudio previo confirmara la posibilidad de realizacién de los trabajos consiguientes:

- Redaccién de la solicitud de registro.

- Estudio y Obtencién de datos a presentar.

- Redaccidn del total de formularios establecidos en el decreto.

- Actualizacién en los documentos de registro del personal perteneciente a los
equipos de actuacion en emergencias.

- Solicitud de registro y presentacion del informe/datos requeridos.

- Inscripcion en el Registro y posterior supervision de recepcion del “Documento
para la Intervencion” remitido por la autoridad.

- Digitalizacién de planos para su presentacion.

- Cumplimentacién de la Certificacién de Implantacion.

En el Anexo B se desarrolla el contenido y documentacién a presentar en el registro de
datos de Planes de Autoproteccion.
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6.4 TRABAJOS EXTRAORDINARIOS

En aras de ofrecer el mejor de los servicios a nuestros clientes y que nuestro trabajo se
distinga por su calidad y buen hacer, le ofrecemos sin ningin coste adicional, los
siguientes trabajos extraordinarios:

PROCEDIMIENTOS PREVENTIVOS Y OPERATIVOS. Se elaborara en los
trabajos de planes el desarrollo ampliado de Procedimientos Preventivos y Operativos
ante riesgos variados no contemplados habitualmente en los planes de autoproteccion.

Los procedimientos Preventivos son la herramienta fundamental para evitar o
limitar los riesgos y su correcta aplicacién. Pueden suponer una limitacién muy
considerable de los dafios si estos llegan a producirse; Ademas, el catalogar otros riesgos
y definir las herramientas preventivas para los mismos puede significar no solo el ahorro
por dafios, sino incluso la vida para personas expuestas a ciertos riesgos que

habitualmente no se tienen en cuenta.
Los procedimientos operativos indican la forma de actuacidn ante un incidente

concreto. En momentos de riesgo es fundamental reducir la angustia o el miedo con la
certeza de saber lo que hay que hacer para salvar nuestra vida y la de otros.

Consideramos que estos dos grupos de herramientas son una mejora sustancial de la
operatividad del plan y ofrecen un extra de tranquilidad al responsable del mismo.

PRACTICA CON EXTINTOR DE CARGA NEUTRA. Seguridad Lasser
proporcionara 1 extintor con carga neutra (agua) para poder realizar una practica de uso
de extintor. Dicho extintor puede usarse sin ningtin tipo de riesgo y sin producir manchas
0 deshechos, por lo que el manejo del mismo proporciona una experiencia similar a la del
uso de un extintor convencional pero posibilitando su uso sin deterioro de la zona. Este
extintor se utilizara en una zona exterior donde el agua no produzca dafios.

La practica consistira en la explicacion de manejo de extintores y el manejo real del
mismo. La practica no se realizara con fuego real. Su objetivo es exclusivamente el de
realizar los procesos de preparacion del elemento y practicar y experimentar la descarga
de un instrumento tan primordial como este.

En caso de realizarse mas de 1 curso, se proporcionara 1 extintor por cada uno de ellos.

Consideramos que la posibilidad de manejo de un extintor es una importante experiencia
para un caso de necesidad.
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7. PRESUPUESTO

ELABORACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION 2870 €

ELABORACION Y REGISTRO EN EL REGISTRO
DE DATOS DE PLANES DE AUTOPROTECCION 450 €

ELABORACION, DISENO E IMPARTICION DE

UN CURSO DE FORMACION PARA EQUIPOS

DE PRIMERA Y SEGUNDA INTERVENCION

Y EQUIPOS DE ALARMA Y EVACUACION

(INCLUIDA PRACTICA CON 1 EXTINTOR

DE CARGA NEUTRA) 340 €

ELABORACION, DISENO Y EJECUCION DE UN

SIMULACRO DE EVACUACION CON TODO EL

PERSONAL DEL COMPLEJO. GESTION Y SOLICITUD

DE PERMISOS. 480 €

TOTAL TRABAJOS 4.140 €
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8. CONDICIONES GENERALES

* El presupuesto incluye la elaboracién de la documentacién indicada, Plan de
Autoproteccién con aplicacion exhaustiva de la Normativa Vigente.

* El presupuesto no incluye levantamiento de planos ni modificaciones relevantes de los
mismos.

* Seran por cuenta de la Consultoria los diferentes gastos que puedan producirse por la
elaboracién del Plan de Autoproteccion, dos copias en formato impreso y una en formato
digital necesarias para su presentacién.

*Igualmente sern por cuenta de la Consultoria los gastos correspondientes a los
desplazamientos de los especialistas al edificio para el trabajo de campo.

* El tiempo de ejecucion de los trabajos de elaboracién del plan serd de un maximo de
sesenta dias.

* La facturacién de los documentos del Plan de Autoproteccion se realizard una vez
efectuada la entrega con sus correspondientes copias.

* La propiedad del inmueble facilitard a esta Consultoria en formato electronico el
conjunto de planos requeridos para su presentacién, preferiblemente AUTOCAD.

* Para la realizacion de las visitas de estudio del edificio la propiedad facilitara el
acompafiamiento a los especialistas de una persona habilitada para el acceso al conjunto

del mismo.

*La consultoria no se hara responsable de cualquier problema que afectara al plan de
autoproteccion, relativo a su legalizacion previa o en cuanto a deficiencias del edificio,

licencias de obras, actividad o similar.

Madrid, 7 é‘l junio de 2018 Aceptado por el cliente
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ANEXO “A”

PLAN DE AUTOPROTECCION

El concepto de Autoproteccion se refiere al conjunto de medios y medidas que se adoptan
en un edificio para hacer frente a un incendio — o emergencia similar - en los primeros
minutos de su desarrollo, justamente aquellos previos a la llegada de los bomberos, y en
los que un ataque rdpido y eficaz puede abortar el siniestro o, en caso contrario, permitir
un desarrollo de grandes proporciones.

El Plan de Autoproteccion tiene por objeto la organizacion de los medios humanos y
materiales disponibles para la prevencion del riesgo de incendio o de cualquier otro
equivalente, asi como para garantizar la evacuacién de las personas y la intervencion
inmediata en el caso de que este riesgo llegara a manifestarse.

De conformidad con la Norma Bésica de Autoproteccion, el documento del Plan de
Autoproteccion se estructurard con el contenido referido en la misma constando de los
diferentes capitulos que a continuacién se relacionan:

Capitulo 1.- Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad

Capitulo 2.- Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se
desarrolla. Este capitulo incluye los planos correspondientes a dependencias e
instalaciones que seran facilitados por el cliente.

Capitulo 3.- Inventario, Analisis y evaluacion de riesgos. Este capitulo incluye los planos
correspondientes a dependencias e instalaciones que seran facilitados por el cliente.

Capitulo 4.- Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion, con los
planos correspondientes de deteccién y alarma, extincién, evacuacion, sectorizacion,
usos, sefializacion de medios y vias de evacuacion, alumbrado de emergencia.

Capitulo 5.- Programa de mantenimiento de instalaciones.

Capitulo 6.- Plan de actuacion ante emergencias.

Capitulo 7.- Integracion del plan de autoproteccién en otros de dmbito superior. Este
capitulo queda supeditado a la especificacion por parte del cliente en el sentido de

existencia de un plan director o similar del organismo. Igualmente se comunica que la
citada integracion seria objeto de contratacion especifica, no estando contemplada en esta

oferta.
Capitulo 8.- Implantacién del Plan de Autoproteccién.

Capitulo 9.-Mantenimiento de la eficacia y actualizacién del Plan de Autoproteccion.

SEGURIDAD LASSER S.A. CIF: A79028650 - Miguel Fleta, 9 - 28037 Madrid - Teléfono: 900 321 111



LASSER

N°1 en Servicio Técnico
ANEXO “B”

CONTENIDO DE LA SOLICITUD DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO DE
DATOS DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

La documentacién a presentar el en Registro de Datos de Planes de Autoproteccidn
consiste en una serie de documentos establecidos como Anexos del Decreto 97/2017, en
los que se reflejan los datos generales del establecimiento y los datos relevantes para
Proteccion Civil.

Posteriormente, y una vez analizados dichos datos, el organo encargado del Registro de
Datos, comunicar si es necesaria alguna subsanacién de deficiencias en los datos
aportados en sus caso y si no es necesaria ninguna modificacién dictara resolucién y
asignara el nimero de inscripcién correspondiente.

Finalmente El titular de la actividad recibira del Registro de Datos de Planes de
Autoproteccién el “Documento para la Intervencién” con los datos que figuran inscritos.
Se entiende por “intervencién” la respuesta a la emergencia para proteger y socorrer a
las personas y los bienes, por lo que este documento debera mantenerse a disposicién de
los servicios externos de actuacién ante emergencias en el lugar donde se ejerza la
actividad, junto con una copia de los planos correspondientes.

De conformidad con la regla, la documentacién a presentar en el Registro sera:

- Solicitud de inscripcion en el Registro de Datos de Planes de Autoproteccion

- Formulario 0 - Tipo de actividad ejercida que determina la inscripcion en el
RDPA

- Formulario 1 - Datos generales del plan, evaluacién y revision

- Formulario 2 - Entorno y datos generales del centro, establecimiento o
instalacion

- Formulario 3 — Accesibilidad

Formulario 4 - Datos estructurales

- Formulario 5 - Instalaciones técnicas de proteccién contra incendios

Planos

Declaracion del técnico redactor

Certificacién de Implantacién
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