|1 Congreso Objetivo Bienestar para aprender a
VIVIr mejor

12 jun 09:00 h. h. - 12 jun 15:00 h. Congreso en: Salon de Actos

11y 12 dejunio. Il Congreso Objetivo Bienestar para aprender avivir mejor. Obligatoria inscripcion.
SOCIOS DEL ATENEO: INSCRIPCIONES aqui (Abono 85€). No socios (Abono 100€): Comprade
entradas. Programa. Ponentes. Ver todalainformacion. Como llegar a Congreso. #CongresoBienestar

El congreso contara con ponentes de latalla de Luis Rojas-Marcos, Silvia Congost, Pedro Garcia Aguado,
Mila Cahue, Enrigue Rojas, Tomés Navarro, Lary Ledn y Javier lriondo.

En esta segunda edicion se pretende abordar €l concepto de bienestar desde una vertiente practicay
aplicable alavida cotidiana; poniendo especial énfasis en teméaticas como lainteligencia emocional, las
relaciones interpersonales, la gestion del cambio, la busqueda de lafelicidad o 1a superacion personal.
Constara de un total de ocho conferenciasy se celebrara el sabado durante todo el diay e domingo por la
mafiana. Tras cada ponencia se abrird un turno de preguntas parafomentar el debate entre el publico.

Impulsado por larevista Objetivo Bienestar, este evento es unainiciativatransversal del Grupo Planeta; en
la que estan involucrados Confer ence Office, Prisma Publicaciones, ATRESMEDIA y los sellos
editoriales del grupo.
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