Clase gratuita de Tai-chi

El martes 17 de diciembre de 19:00 a20:30 y €l jueves 19 de diciembre de 19:00 a 20:30 puedes apuntarte
a una clase gratuita de Tai-Chi. El nimero de plazas es limitado, es necesario reservar en €l email
litos.sm@gmail.com o en el teléfono 607 256 586. M as informacion.

Practicar Tai-Chi mejora nuestraforma fisica, nos equilibray nos fortalece para disfrutar de los cambios en
nuestra vida.Este taller esta dirigido a todos aquellos que quieran conocer un poco més sobre el Tai-chi y sus
beneficios. Alternaremos teoriay practica con unos gjercicios deiniciacion al Taichi en un lugar tan
embleméatico como el Ateneo de Madrid.
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http://www.escuelaesgrima.com/#%21tai-chi-y-chi-kung/cwih

