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11y 12 dejunio. I1 Congreso Objetivo Bienestar para aprender a vivir mejor. Obligatoria inscripcion.
Socios Ateneo (85€). No socios (100€): Programa | Ponentes | Informacion | Ponentes: Luis Rojas-Marcos,
Silvia Congost, Pedro Garcia Aguado, Mila Cahue, Enrique Rojas, Tomas Navarro, Lary Ledny Javier
[riondo.

Impulsado por larevista Objetivo Bienestar, este evento es unainiciativatransversal del Grupo Planeta; en
la que estan involucrados Confer ence Office, Prisma Publicaciones, ATRESMEDIA vy los sellos
editoriales del grupo.

En esta segunda edicion se pretende abordar € concepto de bienestar desde una vertiente préacticay
aplicable alavida cotidiana; poniendo especial énfasis en tematicas como lainteligencia emocional, las
relaciones interpersonales, la gestion del cambio, la busqueda de lafelicidad o la superacion personal.
Constara de un total de ocho conferenciasy se celebrara el sdbado durante todo el diay el domingo por la
mafiana. Tras cada ponencia se abrird un turno de preguntas para fomentar el debate entre el publico.

Il CONGRESO

OB)€TIVowBIENESTAR

para aprender a vivir mejor
11 ¥ 12 DE JUNID - ATENEC DE MADHRID

El 2% Congresa Objelive Bienestar raunird a 8 de los principales divulgadores
en materia de bienester personal. jApintate y aprende o vivie mejarl
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https://www.codetickets.com/grupo-planeta/ca/web/25/
https://www.codetickets.com/grupo-planeta/es/web/23/
http://congreso.objetivobienestar.com/programa/index.html
http://www.congresoobjetivobienestar.com/ponentes/index.html
http://congreso.objetivobienestar.com/
https://www.facebook.com/pages/Luis-Rojas-Marcos/104158356288497
https://www.facebook.com/silvia.congost/
https://www.facebook.com/pgaguado/
https://www.facebook.com/Enrique-Rojas-194551757326/
https://www.facebook.com/tomasnavarropsi/
https://www.facebook.com/Javier.Iriondo1/
https://www.facebook.com/Javier.Iriondo1/
http://www.congresoobjetivobienestar.com/
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